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TEMA: Bullying 

Objetivo: pesquisa sobre o bullying nas escolas brasileiras. 

Descrição: uma pesquisa realizada pelo Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada (IPEA) 

apontou que o peso corporal é o fator predominante para a ocorrência de bullying nas escolas 

brasileiras. Dos estudantes entrevistados, 54% dos que se consideram muito gordos afirmam 

sofrer bullying em função do peso. O contrário também acontece: 34% das meninas que se 

consideram muito magras se sentem isoladas. Quando submetidos a uma situação de bullying, 

os jovens tendem a desenvolver mecanismos de autodefesa, como praticar bullying com outros 

colegas, e problemas de saúde e de relacionamento – como se sentir solitário e se envolver em 

brigas -, fatores que podem leva-los ao consumo de drogas para, por exemplo, perder ou 

ganhar massa corporal. As aulas de Educação Física podem reforçar essa agressão ou ser um 

momento de superação de preconceitos, oportunizando a todos uma vivência positiva das 

práticas corporais. Para isso, é necessário que todos participem das aulas de modo respeitoso, 

crítico e ativo. Diante desse fato faça uma pesquisa sobre o bullying nas escolas brasileiras. 

 

Observações: 

● O trabalho deve ser realizado individualmente ou em dupla. 

● O trabalho deverá ser entregue nas normas da ABNT. 

● A nota do trabalho valerá de 0 à 10. 

● A não entrega do mesmo na data, acarretará a perda de 2,0 (dois pontos) semanal. 


